Rtut ze zubnich amalgamu

Rtut je vyznamnym toxickym kontaminantem zivotniho prostiedi. Existuje v riznych formach: jako elementarni (kovova) rtut,
anorganicka a organicka (napr. metylrtut, ktera vznikd preménou kovové a anorganické formy rtuti mikroorganismy, zejména ve
vodnich sedimentech).

= Kovova forma rtuti poskozuje pti chronické expozici centralni a periferni nervovy systém, vyloucit nelze ani vliv na imunitni
systém [,

= Anorganické slouceniny zplisobuji zejména poskozeni ledvin.

= Metylrtut poskozuje centralni nervovy systém a plisobi neurotoxicky [2!. Neurotoxické t¢inky rtuti se projevuji podrazdénosti,
g?avou, poruchami soustredéni, neschopnosti se uvolnit, nespavosti, tfesem, motorickymi a mentalnimi poruchami (poklesem IQ)

Expozice rtuti - bézna

Moznymi cestami privodu rtuti pro bézného obyvatele je inhalace par rtuti z ovzdusi a z amalgamovych zubnich vyplni, prijem
rtuti z vody a kontaminovanych potravin. Z téchto zdroji expozice rtuti je za nejvyznamnéjsi povazovan privod toxické metylrtuti
konzumaci ryb a rybich vyrobki a vdechovani par a polykani drobnych ¢astecek rtuti z amalgamovych zubnich vyplni. Dle odhadt se
na amalgamové vyplné ro¢né spotfebuje 55-95 tun rtuti v celé EU, coZ odpovida 20-25 % celkové roéni spotfeby rtuti v EU. Ceské
republice patfi 5. misto v mnozstvi uziti rtuti pro dentalni amalgam - odhadem 3,6 tun rtuti rocné.

Expozice rtuti - profesionalni

Prace s amalgamovymi vyplnémi je nejvyznamnéj$im zdrojem rtuti u stomatologickych pracovniki - stomatolog,
instrumentarek, zdravotnich sester. V ivahu prichézi inhalac¢ni, pripadné perkutanni expozice rtuti pii odstranovani starych
amalgamovych vyplni a pfi jejich pripravé, aplikaci a brouseni. Vedle téchto standardné provadénych tkonu vSak zlistdva moznost
ndhodné kontaminace prostredi ordinace pti zdvadné manipulaci se zubnim amalgdmem [41,

Zdravotni rizika

Rtut patii mezi toxické tézké kovy. V prostredi je Siroce rozsirena, ma schopnost se kumulovat v zivych organismech a prenéset se
déle potravnim retézcem. Rtut mé celou fadu negativnich u¢inkti na organismus, jednim z nejzavaznéjsich prokazanych dopadi je
poskozeni nervového systému. Rizikovou skupinou jsou zejména téhotné Zeny, vzhledem k moznosti poskozeni vyvoje plodu a vzniku
neuropsychickych poruch u déti [51. Koncentrace rtuti v krvi je ukazatelem nedavné expozice, vztahuje se predev$im ke zdravotné
nejzavaznéjsSim organickym formdam rtuti (metylrtut). Obsah v moci je odrazem dlouhodobé zatéze organismu zejména parami rtuti a
jejimi anorganickymi formami.
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Obsah rtuti v krvi dospélych, 1996 - 2009
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Zdroj: Systém menitorovéni zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
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Odkazy
Souvisejici clanky
= Amalgam

= Historie primych zubnich vyplni
= Otrava tézkymi kovy


https://www.wikiskripta.eu/w/Centr%C3%A1ln%C3%AD_nervov%C3%BD_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Perifern%C3%AD_nervov%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Imunitn%C3%AD_syst%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=57336&printable=yes#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Neurotoxicita&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=57336&printable=yes#cite_note-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=57336&printable=yes#cite_note-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Perkut%C3%A1nn%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=57336&printable=yes#cite_note-4
https://www.wikiskripta.eu/w/Toxick%C3%A9_kovy
https://www.wikiskripta.eu/w/Projevy_v%C3%BDvojov%C3%A9_toxicity
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=57336&printable=yes#cite_note-5
https://www.wikiskripta.eu/w/Intoxikace_rtut%C3%AD_a_jej%C3%ADmi_slou%C4%8Deninami
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Obsah_rtuti_v_krvi.png
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=57336&printable=yes#cite_note-6
https://www.wikiskripta.eu/w/Amalg%C3%A1m
https://www.wikiskripta.eu/w/Historie_p%C5%99%C3%ADm%C3%BDch_zubn%C3%ADch_v%C3%BDpln%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Otrava_t%C4%9B%C5%BEk%C3%BDmi_kovy

= Intoxikace rtuti a jejimi slou¢eninami
Externi odkazy

= Statni zdravotni dstav - monitoring zdravi a zivotniho prostredi (http://www.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostr
edi)

= Obsah rtuti v krvi a v mo¢i (http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/info_listy/Inform list rtut 13.pdf?highlightWords=rtut)
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