Bulimie

Mentalni bulimie neboli bulimia nervosa je porucha pfijmu potravy, pfi
které nemocny trpi zachvaty prejidani, po kterych nasleduji deprese,
pocity viny a télesny diskomfort. Charakteristickym rysem je kombinace
nutri¢niho strddani, epizod prejidani a nasledného zvraceni.

Diagnosticka kritéria:

= neustdlé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle, zdchvaty
prejidani;

= snaha potlacit vykrmny Ucinek jidla - vyprovokované zvraceni,
zneuzivani laxativ, hladovky atd.;

= chorobny strach z tloustky, hmotnostni prah je nizsi nez premorbidni
hmotnost, v anamnéze ¢asto mentalni anorexie.!!]

Casto je propojena s mentalni anorexii, avéak u této nemoci samotné se
nevyskytuje zdvazny Ubytek hmotnosti a trvald amenorrhoea.

Poruchy prijmu potravy (PPP)

PPP jsou psychickd onemocnéni, kterd vyznamné ovliviiuji somaticky stav
nemocnych. Patfi mezi tzv. civiliza¢ni onemocnéni, jejichZz rozsifeni souvisi
s moderni predstavou, jak ma vypadat zdravy Uspésny Cloveék, s
propagaci stihlosti, zdravé vyzivy a s nadbytkem potravy. Dalsimi
spoustécimi faktory jsou: reakce na trauma, rozvod ¢i konflikt v rodiné.
Podle biologické hypotézy se uplatrfiuje primarni hypotalamicka dysfunkce
ovliviiujici osu hpotalamus-hypofyza-gonady. Predpoklada se také vliv
genetickych dispozic. Rizikovym faktorem je téZ nadvéha a obezita.l!!
Divky a mladé Zeny jsou postizeny 10x Castéji nez chlapci a muzi. PPP
zacinaji typicky v puberté a adolescenci (mezi 14. a 15. rokem a mezi 17.
a 18. rokem).[!!

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Poruchy prijmu potravy.

Vyskyt
Bulimii trpi 1 - 3% Zen, nejcastéji studentek od 14 do 25 let. Pfiblizné
desetkrat méné ¢asto se nemoc vyskytuje u muzd. Tato nemoc se da

diagnostikovat pouze ve vyspélych statech z dlvodu hladomord, které
jsou c¢asté v chudych zemich.

Pri¢iny
= biologické, socialni a psychologické faktory

Osobnosti jsou pacienti ¢asto impluzivni a emocné labilni.

Typy bulimie

= purgativni typ: nemocny pravidelné zvraci, zneuziva laxativa nebo diuretika, to ma za nasledek elektrolytické

poruchy a jiné somatické komplikace;
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= nepurgativni typ: nemocny drzi diety nebo hladovky, ¢asto intenzivné cvici, nepouzivd purgativni metody.

Klinicky obraz

= porucha vnitfniho prostredi (zvraceni, omezovani jidla a tekutin): dehydratace, hypokalemickd alkaléza,

hypochlorémie, hypokalémie —» srdecni arytmie;
= poSkozeni zubni skloviny, zvySena kazivost chrupu;

= reaktivni zvétSeni priusnich zl4z (opakované zvraceni), vzestup hladiny sérové amylazy;

= psychické projevy: touha byt $tihla, ztrata kontroly nad jidlem, depresivni ladéni, sebeposkozovani.lt!

Zdravotni komplikace

= svalové zmény a kosterni komplikace - vyvoj kosti se zpomaluje nebo se mlze zastavit UpIné, celkova slabost,

| krece;
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= kardiovaskularni komplikace - || dusnost, Il bolesti v oblasti srdce, || nizky krevni tlak;

= plicni komplikace - pfi aspiraci zvratkd m@ze vzniknout aspira¢ni bronchopneumonie; ruptura jicnu;

= metabolické komplikace - Ubytek chlorid a sodiku, v dalsich stadiich drasliku a hor¢iku - mGze vzniknout
tézkd || hypochloremie a alkaléza;

= postiZzeni chrupu a dasni - HCI plsobi na zubni sklovinu a nalepta ji, ta je pak nachylna k poskozeni, zvysena
kazivost zubUl, ¢astad paradentéza, poskozeni zubnich krcka.

Lécba

Pacienti vétsinou svou nemoc, narozdil od pacientl trpicich anorexif,
neskryvaji, proto je 1é¢ba snadnéjsi a dé se provadét ambulantné. Dllezité
je, aby se pacient Ié¢il dobrovolné a spolupracoval.

DUlezitou soucasti je:

How bulimia affects your body

Hlosd

= psychoterapie - kongnitivné behavioralni psychoterapie;
= farmakoterapie - antidepresiva, antiepileptika, 1éky potlacujici
zvraceni.

Méné rozvinuta faze e

Intaatinas

U méné zavaznych pripadd se dd nemoc lécit bez hospitalizace pomoci tak
zvaného svépomocného programu. Pacient obdrzi manual, diky
kterému je podrobnéji sezndmen s nemoci a je mu vysvétlena dllezitost
tvorby spravnych navykl ve stravovani. Je v ném také popsan stav, pri Bulimia
kterém by mél pacient radéji vyhledat odbornou pomoc.

Program se sklada ze Sesti krok(:

zaznamendvani pacientova jidelnic¢ku spole¢né s pocity a obavami pfi jejich konzumaci
vytvoreni vhodného jidelnic¢ku, pacient se jidelnickem fidi a nadale si zapisuje pocity
zhodnoceni prlibéhu - ujasnéni situaci, kdy dochazi k problém{m a nauceni se s nimi vyporadat
pokracovani v reseni probléma

rozSiteni jidelni¢ku, postupné ukonceni veskerych diet

fixovani novych zplsobl mysleni

ouhkhwNH

Zavaznéjsi faze
U zavaznéjsich pripadd, tedy tehdy, kdy pacientovi hrozi zdravotni komplikace, se pfistupuje k ¢astec¢né nebo Uplné
hospitalizaci pacienta. Jeji doba je obvykle jeden az dva mésice. Cilem je ustélit stravovaci nadvyky, stabilizovat

hmotnost a naudit pacienta pozitivnimu postoji k jidlu. Dllezity je dohled druhych osob nad stravovanim, pacient se
pak nem0ze po jidle vyzvracet, ¢i pouzit laxativa.

Odkazy
Souvisejici clanky
= Poruchy prijmu potravy
= Mentalni anorexie
= Poruchy prijmu potravy v téhotenstvi
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