Anxiolytika

Anxiolytika odstranuji uzkost (anxietu), psychickou tenzi a napéti, strach
(fobie), trému apod. Lécba anxiolytiky by vzdy méla byt odlvodnéna.
Strach a Uzkost jsou totiz béznymi prozitky, nemusi byt patologickym
symptomem. Nemusi proto byt snadné rozhodnout, zda je mozné
ponechat postizeného bez I1éCby, nebo je jiz vhodné zasdhnout
psychoterapeuticky nebo farmakologicky. Anxiolytika je obvykle vhodné
pouzit, pokud Uzkost a strach zpUsobuji somatické obtize (buseni srdce,
prdjmy, poceni apod.). Opatrné by mélo byt pouziti anxiolytik u psychéz. V
indikovanych pripadech maze byt velmi prinosné, v radé pripadd je ale
nevhodné nebo vyslovené kontraindikované.l1

Farmakoterapie by méla byt co nejkratsi, aby umoznila preklenout
zivotni krize, které vedly k anxieté. V nékterych pripadech se nelze
vyhnout dlouhodobému podavani. Nevyhodou uzivani anxiolytik je, ze
nékteri jedinci voli radéji farmakoterapii pred resenim konfliktnich situaci a
pak jiz nebyva daleko k |ékové zavislosti.

IdedIni anxiolytikum by nemélo ovlivnit bdélost. Lécivo takovych vlastnosti
zatim neni k dispozici. Anxiolytika vedou k Unavé, ospalosti, ke snizeni
reaktivity. Jejich centralné tlumici efekt zplsobuje myorelaxaci, ma
antikonvulzivni vyuziti.

U¢inky anxiolytik Ize charakterizovat jako: anxiolytické, sedativni a

hypnotické, myorelaxacni, antikonvulzivni. Jejich vzajemné proporce jsou
promeénlivé, zavisi na vlastnostech jednotlivych IécCiv.

SSRI

@ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Antidepresiva.

Derivaty propandiolu

Tyto léky maji vyznamné myorelaxa¢ni plisobeni. U¢inky anxiolytické jsou
slabsi.

Guaifenesin g ma Ucinky anxiolytické i myorelaxacni. Vyuziva se u
psychosomatickych onemocnéni se srdec¢nimi palpitacemi, u algickych
syndrom (psychické tenze s bolesti hlavy). Kombinuje se s analgetiky-
antipyretiky k dosazeni synergismu. Je vhodny k potlaceni trémy pfi
verejnych vystoupenich.

Benzodiazepiny

@ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hypnotika.

V této indikaci se pouzivaji latky s prevazujicim Gcinkem anxiolytickym.

Cl =N

Alprazolam (vzorec)

Alprazolam (molekula 3D)

Rozdéleni benzodiazepinovych anxiolytik podle polocasu eliminace (ty,3); v zavorkach jsou uvedeny obvyklé

denni davky pro anxiolyticky Ucinek):

= s dlouhym t;,5 (> 24 hod):

= diazepamg (5-40 mg), medazepam (10-60 mg), clobazam (20-30 mq), clonazepamg (1-8 mg),

chlordiazepoxidg (10-50 mq);
= jsou biotransformovany oxidaci v jatrech;

= jejich eliminace je prodlouzena u nemocnych s poruchou jaterni funkce a u starsich jedinc(;

= se stfedné dlouhym t;,; (12-24 hod):
m alprazolam& (0,5-4 mgq), bromazepam & (3-15 mq);

= s kratkym t; 5 (< 12 hod):

m oxazepamg (30-90 mq), tofizopam (50-300 mgq), /orazepam (2-6 mg);

v v/

= jsou metabolizovany konjugaci s glukuronidy s podstatné nizsi zavislosti na jaterni funkci.

Jina nebenzodiazepinova anxiolytika
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= buspiron - agonista 5-HT1A receptor(. Efekt srovnatelny s benzodiazepiny, nevyhodou je pomaly

nastup ucinku (1-2 tydny). Nema vyraznéjsi vedlejsi ucinky typické pro benzodiazepinova anxiolytika

(neni riziko vzniku zdvislosti, Unava, poruchy paméti a soustredéni aj.)
= antihistaminika (hydroxyzin, promethazin) - |épe tolerované, nizsi ucinnost ve srovnani s
benzodiazepiny
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