Humerus

Kost pazni (humerus) méri asi 30 cm, je to typickd dlouhd kost. Lze ji
rozdélit na:

= caput — hlavice,
= corpus — télo kosti,
» condylus — distalni ¢ast.

Hlavice

Caput humeri (1) je na medidlni ¢asti kryta chrupavkou a tvofi hlavici
ramenniho kloubu. Tésné pod okraji chrupavky se nachéazi collum
anatomicum (anatomicky krcek). Pod hlavici jsou na predni strané dva
hrbolky:

= tuberculum majus (3) — lateralné,
= tuberculum minus (4) — ventralné.

7_7 ¥

Mezi hrbolky je sulcus intertubercularis (2) a v ném prochazi Slacha
dlouhé hlavy bicepsu. Pod Grovni obou hrbolkl se nachazi misto
nejcastéjsich zlomenin kosti pazni, collum chirurgicum (5, nenfi
anatomickd struktura). Hlavice humeru je vci ose kondyld, kterd je ve
frontalni roviné, pootoc¢end o 30° dorzalné (retroverze).

Teélo

Trojhranné télo humeru navazuje na hlavici. V misté pripojeni musculus
deltoideus je patrna drsnatina tuberositas deltoidea (7). V misté priibéhu
nervus radialis je patrny sulcus nervi radialis (v tomto misté mlze byt
nerv v pripadé zlomeniny humeru poranén). V poloviné délky téla se
nachazi foramen nutricium (6), kterym do kosti prichdzi vyZzivujici cévy.

Kondyly

Tvofi nejdistalngjsi ¢ast humeru. Kloubni plochy na ném umistnéné se
Ucastni loketniho skloubeni. Vej¢ité kondyly vybihaji v:

m epicondylus lateralis (10),

= epicondylus medialis (13) — za nim se nachazi sulcus nervi ulnaris
(14, pro nervus ulnaris, lidové ,briavka“; pfi frakturdch kondyld
mdze proto dojit k poranéni tohoto nervu).

Tésné nad kloubnimi plochami se nachazi tfi prohlubné:

= fossa radialis (9) — ventraing, lateraing;

= fossa coronoidea (15) — ventrdlné, medidlné, zapada do ni pfi
ohybu processus coronoideus loketni kosti;

= fossa olecrani — na dorsalni strané, zapadéa do ni olecranon.

Na nejdistalnéjsi ¢asti se nachazi dvé kloubni plochy:

= capitulum humeri (11) — hlavicka, lateralné, skloubena s radiem;
= trochlea humeri (12) — kladka, medialné, skloubena s ulnou.

Osifikace

Od 3. tydne téhotenstvi zacina osifikace v diafyze a obou epifyzach
humeru. Proximalni rGstova chrupavka je aktivnéjsi nez distalni. Vytvari
se i drobnéjsi osifika¢ni jadra (napfiklad v hrbolcich). Okolo 20. roku mizi
posledni rlstové Stérbiny.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Kosti horni koncetiny

humerus
kost pazni

Humerus z ventralni strany

TA A02.4.04.001
Artikulujici scapula, ulna,
kosti radius

Typ scapula - kulovity

artikulace kloub, ulna -
kladkovy kloub,
radius - kulovity
kloub

Osifikace chondrogenni
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= Svaly horni koncetiny
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